DIREITO DE ESCOLHA A TRATAMENTO MEDICO ISENTO DE
SANGUE, POR RAZOES DE CONSCIENCIA E CONVICCOES
RELIGIOSAS

Maria Claudia de Almeida Luciano Jacob!

Sérgio Ricardo Vieira?

RESUMO

O presente trabalho visa investigar as mudangas ocorridas na relacdo médico-paciente,
principalmente no que tange ao direito que o paciente possui de escolher o tratamento médico
a que sera submetido. Esse direito encontra-se amparado pela Constituicdo Federal de 1988, a
qual possui como um de seus fundamentos o principio da Dignidade da Pessoa Humana (art.
19, 111), o qual deve ser interpretado de modo a garantir a vida, ndo somente em seu aspecto
biol6gico, mas sim a protecdo do direito a uma vida digna, em que as convicgbes morais,
éticas e religiosas do paciente sgjam devidamente respeitadas. Nesse sentido, quando o
paciente recusa-se a receber determinado tipo de tratamento por motivo de consciéncia ou
crenca religiosa, tal recusa deve ser respeitada pela equipe médica, sob pena de ser violado o
direito fundamenta de liberdade do cidaddo, além de incorrer no tipo pena de
constrangimento ilegal, segundo artigo146, do Cédigo Penal.

O estudo foi realizado na cidade de Ribeirdo Preto-Estado de S&o Paulo, por meio de anadlise
da relaco entre médicos e pacientes adeptos da religido Testemunhas de Jeova, 0s quais ndo
aceitam transfusdes de sangue por motivo de crencga religiosa. Nesse sentido, o trabalho de
pesquisa baseou-se num levantamento tedrico e numa andlise critica da legislagdo que rege as
relagdes medico-paciente, sendo complementado com entrevistas a profissionais da éarea da

salde, da éreajuridica e pacientes adeptos dareligido Testemunhas de Jeova.
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1. INTRODUCAO

Os Direitos Humanos, téo discutidos hoje em dia, tém por missdo garantir que cada
pessoa segja tratada sem distingdo de cor, sexo, condicdo social ou religido. Com base na sua
relevancia, é importante destacar uma mudanca significativa ocorrida na relacdo médico-
paciente, uma vez que é justamente nessa relacdo que por vezes surge um aparente conflito
entre direitos fundamentais.

Até pouco tempo, e ainda hoje, casos envolvendo o direito de escolha do paciente ao
tratamento médico em conformidade com sua crenga religiosa ou consciéncia foram
resolvidos por meio da pura e simples aplicagdo do “principio da proporcionalidade’, pois
varios foram os juizes que, por julgarem se tratar de um conflito entre dois direitos
fundamentais: o direito a vida e o de direito a liberdade de consciéncia e crenca religiosa,
fizeram prevalecer, de acordo com o mencionado principio, o direito a vida sobre a liberdade
religiosa do paciente, mediante al egacdo daquel a tratar-se de um bem supremo e indisponivel.

Um exemplo classico nesse sentido € a recusa por parte dos adeptos da religido
“Testemunhas de Jeova” em receber transfusdo de sangue por motivo de crenca religiosa.
Nesse sentido, inimeras foram as decisfes judiciais que autorizaram a redizagcdo de
transfusdo de sangue forcada em paciente adulto e capaz. No entanto, uma andise mais
cuidadosa desse principio irA mostrar que 0 mesmo nao deveria ser utilizado como
fundamento para obrigar paciente a receber tratamento contrario a sua crencareligiosa

O presente artigo busca, entdo, verificar e denunciar possiveis falhas que 0 nosso
sistema de salde e juridico possui quanto a forma de tratar os casos envolvendo o direito de
escolha do paciente a tratamento meédico em conformidade com sua crenca religiosa,
mostrando a0 mesmo tempo 0s avancos obtidos ao longo do tempo. Tal contribuicdo foi feita
por meio da observagdo da realidade concreta, analisando o funcionamento dos Hospitais,
onde se dé a relagdo médico-paciente.

Nesse sentido, foram tracados como objetivos do trabalho responder essencialmente
as seguintes perguntas. “Diante da alegacdo médica de que o paciente esta em iminente risco
de vida, fica afetado seu direito constitucional de recusar um tratamento médico? A conduta
do paciente nestas circunstancias poderia ser entendida como uma tentativa de suicidio?’ e



“Havendo vérias alternativas de tratamento meédico, pode o paciente escolher qualquer uma
delas, mesmo que ndo seja a preferida do ponto de vista do médico assistente?

Paratanto, foi feito um levantamento das leis protetivas dos direitos paciente, no que
tange a seu direito de escolha a tratamento médico que n&o infrinja sua consciéncia ou crenca
religiosa, identificando os principais obstaculos enfrentados por esses pacientes, quando
procuram assisténcia médica, revelam ser pertencentes a Religido Testemunhas de Jeova e

que, portanto, desgjam ter seu direito de escolha a tratamento isento de sangue respeitado.

1.1. METODOLOGIA DE COLETA E ANALISE DOS DADOS

Foi realizada observacéo direta e participativa do cotidiano dos Hospitais Santa Casa
de Misericérdia e Hospital das Clinicas -USP, ambos na cidade de Ribeirdo Preto-SP, e do
Hospital Municipal de Franca-SP. A escolha desses Hospitais ocorreu pelo fato do primeiro
apresentar certa resisténcia da classe médica em aceitar a recusa dos pacientes adeptos da
Religido Testemunhas de Jeova; o segundo, por respeitar o direito de escolha do paciente,
inclusive permitindo que membros da Colih (Comissdo de Ligacdo com Hospitais — criada
pelas Testemunhas de Jeova, cujo objetivo é levar aos profissionais da &rea da salde e juridica
literatura médica-juridica sobre a questdo, em especial mostrando os métodos alternativos a
transfusdes de sangue.) realizem uma palestra, dentro da disciplina de Bioética, para alunos
do 1° ano de medicina da USP-Ribeirdo Preto; ja o terceiro foi escolhido por ser um dos
anicos hospitais daregido a possuir o Protocolo de Preservacéo e Conservagdo do Sangue.

Além disto, foram coletadas entrevistas com pacientes adeptos da religido
Testemunhas de Jeova que ndo tiveram seu direito de escolha respeitado, asssm como com
pacientes que foram bem sucedidos nessa questdo, de modo que a pesquisa priorizou a
realizagcdo de entrevistas semi-diretivas e depoimentos orais gravados. A énfase metodol 6gica
de coleta e andlise de materia foi de ordem qualitativa, pautada na andise dos discursos
provenientes das entrevistas, bem como do materia registrado em di&rio de campo. Ja o
estudo e andlise do contetido juridico foram feitos baseados na Constituicdo Federal de 1988,
Codigo Civil de 2002, atual Cadigo de Etica Médica, portarias do Ministério da Satide, além
dos pareceres juridicos de renomados juristas brasileiros, a saber, Prof° DreAlvaro Villaga
Azevedo(08 de Fevereiro de 2010),Prof° DreNelson Nery Junior(22 de Setembro de 2009) e
Prof° DreCelso Ribeiro Bastas(23 de Novembro de 2000).



2. CONSTATACOES

2.1. AS BARREIRAS EMOCIONAIS E MATERIAIS DOS PACIENTES ADEPTOS DA
TESTEMUNHAS DE JEOVA.

Em varias entrevistas a pacientes adeptos da religido Testemunha de Jeova mostrou
resisténcia da classe médica em aceitar o direito de escolha do paciente a tratamento médico
em conformidade com sua crencareligiosa. Certa entrevistada disse que, ha cerca de dez anos,
foi internada e ao dizer para o médico que era Testemunha de Jeova e, que portanto, nao
aceitava transfuséo de sangue, segundo ela, o0 médico teria respondido que nem se o Papa
fosse até i Hospital o impediria de realizar a transfusdo, caso fosse necessaria; diante dessa
postura do médico sua atitude foi deixar o hospital, assinado, para tanto, um documento se
responsabilizando por seu quadro clinico. Sobre esse tipo de resisténcia por parte da classe
meédica, o jurista Celso Ribeiro Bastos, em seu parecer sobre “Direito de recusa de pacientes,
de seus familiares ou dependentes, as transfusdes de sangue, por razdes cientificas e
convicgoes religiosas’, diz o seguinte:

O que se tem presenciado é certa intransigéncia, inexperiéncia ou mesmo ignorancia
de alguns médicos que, por desconhecerem tratamentos substitutos, insistem em
aplicar um Unico método, que eles dominam e, pois, utilizam de modo bastante
comodo. Agindo deste modo, o medico estarg, na verdade, a violar dispositivo de
seu proprio Codigo de Etica Médica(Resolucdo do Conselho Federal de Medicina
n.1.246/88) que reza: “o médico deve aprimorar continuamente seus conhecimentos

e usar o melhor do progresso cientifico em beneficio do paciente’(art.
5°).(BASTOS,2000,p.26-27).

Além do Codigo de Etica Médica citado pelo jurista, obrigar alguém a redizar
tratamento médico atentatério a sua dignidade e liberdade constitui uma decisdo
inconstitucional por violagdo expressa ao principio da legalidade, segundo o qual: “ninguém
serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei.” (Constituicao
Federal, art. 5°,11).

E claro que o fato ocorrido com a paciente supra mencionada trata-se de um caso
isolado, ocorrido h& dez anos, de modo que hoje, em grande parte gracas a legislacdo e ao
trabalho da Colih junto aos Hospitais, 0 que tem se presenciado é uma melhora significativa

no didlogo médico-paciente quanto ao tipo de tratamento a ser adotado.

2.2. APARENTE COLISAO ENTRE DIREITOS FUNDAMENTAIS: ANALISE DO
PRINCIPIO DA PROPORCIONALIDADE.



O jurista Robert Alexy (2007), que prop0s a teoria da ponderacdo de interesses em
decorréncia de uma colisdo entre direitos fundamentais, segundo a qual os direitos
fundamentais devem ser encarados como principios, € ndo mais como regra, sSimplesmente,
aduz que, havendo colisdo entre dois desses principios, a solucdo devera ocorrer mediante
aplicacdo de um principio mais amplo, o da proporcionalidade, o qual é composto de trés
principios parciais. o daidoneidade, da necessidade e da proporcionalidade em sentido estrito.
Segundo Alexy (2007, p.57) a colisdo pode ocorrer em sentido amplo e restrito, sendo que,
conforme as palavras do proprio jurista: as “colisdes (...) em sentido restrito nascem, sempre
entdo, quando o exercicio ou a realizacdo do direito fundamental de um titular de direitos
fundamentais tem repercussdes negativas sobre direitos fundamentais de outros titulares de
direitos fundamentais’.

Diante isso, podemos concluir que quando o adepto da religido Testemunhas de Jeova
exerce seu direito de escolha a tratamento médico em conformidade com sua crenca religiosa
e, portanto, recusa procedimento médico ou cirdrgico que envolva transfusdo de sangue, em
hipdtese alguma esta atentando ou pondo em risco direito fundamenta de outrem. Portanto, a
aplicagdo desse principio em sentido restrito ndo se justifica. Diferente da situacdo em que um
cidadéo recuse a se sujeitar a tratamento médico para curar determinada enfermidade que, se
ndo tratada, poderia acarretar numa epidemia. Nessa hipotese é possivel visuaizar que a
conduta desse cidaddo acarreta danos a terceiros, sendo entdo possivel uma intervengdo
judicial na esfera da atuagdo desse particular, pois, de acordo com a portaria n® 1820/2009, do
Ministério da Sallde, essa hipotese se enquadraria nos casos em que, por acarretarem risco a
salude publica, poderia haver a revogacdo a qualquer instante do consentimento dado
anteriormente.

Ja com relacdo a aplicacdo do principio da proporcionaidade em sentido amplo, ou
sgja, colisdo de direitos fundamentais com bens coletivos, embora alguns objetem que a
recusa a submissdo a hemoterapia seria uma espécie de violagdo ao bem coletivo da
sociedade, qual sgja, o interesse na preservacdo do bem juridico vida (salde), na realidade
isso também ndo se verifica in casu pelo simples motivo de que o individuo pertencente a
religido Testemunha de Jeova, quando recusa tratamento envolvendo transfusdo de sangue,
em momento algum recusa-se a se submeter a outras opgdes terapéuticas médicas existentes e
disponiveis, em outras palavras, o paciente Testemunha de Jeova ndo deseja a morte, portanto
sua atitude n&o pode ser encarada como suicida, nem como resultante da crenca na cura pela

fe, crenca nao adotada pela mencionada religio.



Na verdade, ao ndo aceitar transfusdo de sangue, 0 paciente em questéo apenas quer
que sga respeitado seu direito de escolha, direito esse que estd amparado ndo sO pela
Constituicdo (pelo principio da Dignidade da pessoa humana - art. 1°,l11; direito a liberdade
religiosa — art. 5°, VI e direito a privacidade ou intimidade — art. 5°, X)como também pela
legislacdo infraconstitucional; prova é o artigo 15,Codigo Civil, segundo o qual, “ninguém
pode ser constrangido a submeter-se, com risco de vida, a tratamento medico ou a intervencéo
cirargica’. Portanto, por ser a transfusdo de sangue um tratamento de graves riscos (0 risco
propriamente da intervencdo médica e o risco da transfusdo contaminar o organismo do
transfusionado com gravissimas doengas), tal tratamento pode ser recusado pelo paciente de
acordo com o artigo 15, Codigo Civil.

Diante do exposto, observa-se que 0 principio maximo da Dignidade da Pessoa
Humana, instituido pela Carta Magna em seu artigo 1°, |11, vem sendo interpretado de forma a
garantir ndo somente a vida em seu aspecto bioldgico, mas sim a protecdo do direito a uma
vida digna, que garanta os valores morais, €éticos e religiosos do paciente. Afinal, num Estado
Constitucional Democrético de Direito, € vedado ao Estado, até por decisdes judiciais, impor
aos seus cidadéos a prética de determinada conduta que sgja atentatéria a sua dignidade e
convicgao religiosa

2.3. MEDIDAS CAUTELARES/PROCESSOS JUDICIAIS.

Apesar dos avancos na relagdo médico-paciente, em especia no que tange a
autonomia do paciente e, consequentemente, seu direito de escolha, varias liminares foram
concedidas, autorizando a realizacdo de transfusdo de sangue em paciente adepto da religido
Testemunha de Jeova, mesmo se tratando de paciente adulto e capaz. Nesse sentido, de acordo
com o jurista Nelson Nery Junior (2007), essas liminares concedidas em sede de medida
cautelar seriam inconstitucionais, pois 0 processo cautelar tem por funcéo principal assegurar
o resultado final de um processo principal. Portanto, se for deferida uma liminar obrigando
um paciente a realizar tratamento envolvendo transfusdo de sangue, tal decisdo é claramente
satisfativa, e ndo cautelar, uma vez que atransfusdo de sangue constitui um tipo de tratamento
irreversivel. Nessa linha, Humberto Theodore Junior (2008, p.107), entende da seguinte
forma: “ndo € licito ao juiz, no ambito da tutela cautelar, deferir medidas satisfativas, sob
condicéo de posterior reposi¢do, caso ocorra sucumbéncia na agdo principal”.

Todavia, h& de se ressaltar que tal postura por parte dos juizes tem mudado, cada vez

mais, buscando garantir a protegdo da dignidade e liberdade religiosa do paciente, como sendo



parte inerente do direito a vida. Nesse sentido, exemplar foi 0 acérddo da 52 Cam. Civ., do

Tribunal de Justicado Mato Grosso, assim ementado:

“Testemunha de Jeova Procedimento cirargico com possibilidade de transfusdo de
sangue. Existéncia de técnica alternativa. Tratamento fora do domicilio. Recusa da
Administracdo publica. Direito a salide. Dever do Estado. Respeito a liberdade
religiosa. Principio da isonomia. Obrigacdo de fazer. Liminar concedida. Recurso
provido. Havendo alternativa ao procedimento cirdrgico tradicional, ndo pode o
Estado recusar o Tratamento forado Domicilio (TFD) quando ele se apresenta como
a Unica via que vai a0 encontro da crenca religiosa do paciente. A liberdade de
crenca, consagrada no texto constitucional néo se resume a liberdade de culto, a
manifestacéo exterior da fé do homem, mas também de orientar-se e seguir o0s
preceitos dela. Ndo cabe a administracdo publica avaliar e julgar valores
religiosos, mas respeita-los. A inclinagdo de religiosidade é direito de cada um, que
deve ser precatado de todas as formas de discriminacdo. Se por motivos religiosos a
transfusdo de sangue apresenta-se como obstaculo intransponivel a submissao
do recorrente a cirurgia tradicional, deve o Estado disponibilizar recursos para
gue o procedimento se dé por meio de técnicas, que dispense-a, quando na
unidade territorial ndo haja profissional credenciado a fazé-la. O principio da
isonomia ndo se opde a uma diversa protecdo das desigualdades naturais de cada
um. Se o Sistema Unico de Saide do Estado do Mato Grosso ndo dispde de
profissional com dominio da técnica que afaste o risco da transfusdo de sangue em
cirurgia cardiaca, deve propiciar meios para que o procedimento se verifique fora
do domicilio(TFD), preservando, tanto quanto possivel, a crenca religiosa do
paciente” (TJMT,5* Cam. Civ., Ag 22395/06, rel. Des. Sebastido de Arruda
Almeida, j,31.5.2006).(grifado)

3. CONCLUSAO

Embora alguns sustentem a idéia de que o médico pode desconsiderar a vontade do
paciente quando se tratar de “iminente perigo de vida’ ou quando o paciente simplesmente
estiver inconsciente, narealidade tal idéia ndo possui respaldo legal, pois mesmo em casos de
inconsciéncia, se 0 paciente estiver portando algum documento que expresse sua vontade,
como ocorre no caso dos adeptos da religido Testemunhas de Jeova, os quais portam um
documento de manifestacdo de vontade antecipada, denominado “Instrucdes e Procuracéo
para Tratamento de Salide”, a autonomia do paciente deve ser respeitada

Tal fato ficou evidente ao realizarmos uma andlise profunda da legislacdo, segundo a
qual os direitos de personaidade sdo inatos, ou sga, ndo dependem da existéncia de
formalidades externas, de modo que tais direitos sdo considerados projecdes da dignidade da
pessoa humana, a qual também ndo se encontra condicionada a nenhum fator externo.
Portanto, a enfermidade do paciente, independente de sua gravidade, n&o retira deste o status
de ser humano e, conseqlientemente, sua autonomia para agir com dignidade.

Logo, conclui-se que o direito de escolha a tratamento médico isento de sangue, por
razdes de consciéncia e convicgoes religiosas, possui pleno amparo legal, devendo ser
respeitado ndo so pela classe médica, mas por todos, pois aém da legislacéo ser favoravel a
autonomia do paciente, as técnicas aternativas a transfusdo de sangue existem e estéo



disponiveis. Ademais, esse ndo € um direito apenas dos adeptos da Religido Testemunhas de
Jeova, mas de todo cidadéo brasileiro.
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